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THANK YOU FOR CHOOSING
TENSE WATCHES

You are now a proud owner of the world’s
most unique Tense Wooden Watch.

This watch is hand-crafted using sus-
tainable, natural solid wood from Africa,
India and other exotic areas. We use only
high quality stainless-steel movement
from Japan. It is light, smooth, and very
comfortable on your wrist. It is splash
resistant for everyday, casual wearing.

For best results, please read the in-
structions in this booklet carefully before
using your Tense Wooden Watch. Please
keep this manual handy.

NOUS VOUS REMERCION POUR
CHOISIR TENSE MONTRE

Maintenant vous étes un/e propriétaire
fier du plus unique Tense Montre de Bois
dans le monde.

Cette montre est faite main utilisant
le bois viable, naturellement solide de
I'Afrique, de I'Inde et d’autres régions
exotiques. Nous utilisons une qualité su-
périeure d’acier inoxydable du Japon. II
est léger est lisse, donc il est trés con-
fortable sur votre poignet. C'est imper-
méable et vous pouvez la porter tous les
jours.

Pour le meilleur résultat, lisez les
directions dans cette brochure atten-
tivement s’il vous plait avant d’utiliser
votre Tense Montre de Bois. Avez cette
brochure a portée de la main pour la ré-
férence disponible s’il vous plait.

Vielen Dank dass Sie sich fiir eine
TENSE Uhr entschieden haben

Herzlichen Glickwunsch, Sie sind jetzt stol-
zer Besitzer einer weltweit einzigartigen TENSE
Holzuhr.

Diese Uhr wurde fir Sie aus nachhaltigem und
natlrlichem Massivholz, in Handarbeit in Kana-
da gefertigt. Unsere Holzer beziehen wir aus
Nordamerika, Afrika, Indien und anderen exo-
tischen Landern. Wir verwenden ausschlieBlich
rostfreie Edelstahl-Uhrwerke hochster Qualitat
von Miyota aus Japan. Durch das Holz, ist Ihre
Uhr sehr leicht und besitzt eine angenehme,
glatte Oberflache. Im Alltag, lasst sie sich da-
durch sehr komfortabel und bequem am Hand-
gelenk tragen. Die Uhr ist Spritzwassergescht-
zt und fir den taglichen Gebrauch geeignet.

Bevor Sie Ihre TENSE Holzuhr tragen, emp-
fehlen wir Ihnen die Gebrauchsanweisung in
dieser Broschire sorgfaltig durchzulesen. Bitte
bewahren Sie die Anleitung gut und griffbereit
auf.

Wir wiinschen Ihren viel Freude mit Ihrer
TENSE Holzuhr.
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SETTING THE TIME

1. Pull the crown out to the (1B) position
2. Turn the crown to set hour and minute hands.
3. When the crown is pushed back to the normal
(1A) position, second hand begins to run.

SETTING THE TIME

1. Pull the crown out to the (2C) position.

2. Turn the crown to set hour and minute hands.
3. When the crown is pushed back to the normal

(2A) position, second hand begins to run.

SETTING THE DATE

3B = 24 Hour Display

SETTING THE DAY (3A)
Pull out the crown to (3F) position and rotat-
ing it forward ( to rotate the hour and minute
hands clockwise).

*If the day is set by rotating the crown
backyard (rotating the hour and minute hands
counter-clockwise), the date may not be

4A = Hands
4B = Day of the Week
4C = Date

WINDING THE MAINSPRING

Automatic winding watch can also be hand
winded by turning the crown in (4D) position.
Wind 15-20 times and it will start to move
naturally after shaking slightly.
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WATCH MAINTENANCE
TO OPEN THE WOODEN BACK
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Questions2 ,léfad spare parts? Feel

¥
Avez-vous les questions? Avez-vous
besoin de pieces de rechange? Nous
s de nous joindre.

Free To Contact Us.

vous en pr

Haben'Sie Fragen? Benoétigen Sie Er-
satzteile? Bitte z6gern Sie nicht mit
uns in Verbindung zu treten.
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¥ service@tensewateh.com
Visit Our Website: |
Venez voir-otre Site Web:
Besuchen Sie'unsere bseite:
N UI7Y1hERSE
Www,tensewatch.com_

TYPES OF WOOD

Sandalwood-A tropical wood that is recognized
throughout the world for its beauty and density. Both
the wood and the oil produce a distinctive fragrance
that has been highly valued for centuries. The wood
or its oil is used extensively in religious ceremonies
for faiths worldwide, including Hinduism, Buddhism,
Islam, Zoroastrianism, and more. Oils distilled from
the heartwood are highly sought after for use in
perfumes, incense, and medicines.

changed.
Note: The day is changed during the pe-
riod from about 0:00 AM to about 5:30 AM

1. Tools required: Narrow Nose Pliers

2. Place the tip of the pliers to the two holes of the
wooden back.

3. Hold the pliers firmly, carefully turn it counter-

1. Pull the crown out to the (2B) position
2. Turn the crown counter-clockwise to set the
date.

* If the date is set between the hours of

SETTING THE TIME
1. Pull the crown out to (4F) position.
2. Turn the crown to set hour and minute

Dark sandalwood-obtained from a leguminous tree
( Adenanthera pavonina ) It was probably the almug
of the Bible. It is used chiefly as the source of a dye.

around 9:00 PM and 1:00 AM, the date may not ~ SETTING THE DATE (3C) hands. clockwise until the back loosens.
change the following day. Pull the crown out to (3E) position and set the 3. pysh the crown back to the normal (4D) Inlaidwood/Wildwood-Natural dual-tone color
3. After the date has been set, push the crown date by rotating the crown backward. position. TO ADJIUST THE WOODEN BAND Sandalwood.

*If the date is set beween 9:00 PM and

back to the normal (2A) position. S
0:00 AM, the date will not change correctly.

1. Tools required: 1.4mm Precision Screwdriver
2. Locate the screw on the side of the link, then
loosen the screw to take out the link.

3. Put the link back, then tighten the screw.

°1.4mm

SETTING THE DATE

1. Pull the crown out to the (4E) position.

2. Turn the crown counter-clockwise to set the
date.

3. After the date has been set, push the crown
back to the normal (4D) position.

Rosewood-Hard reddish or dark wood with a
strongly marked grain. It is durable and is used in

SETTING THE TIME all kinds of cabinetwork.

Pull the crown out to the (3F) position to set
hour and minute hands.

Note: The day is changed during the pe-
riod from about 0:00 AM to about 5:30 AM.

Maplewood-Hardwood, high density, fine grained,
even texture, consistent golden yellow colour with
k light pattern. Can be worked to high degree of detail.
SETTING THE DAY OF THE WEEK
1. Pull the crown out to the (4E) position.
2. Turn the crown clockwise to set the day of
the week.
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POUR OUVRIR L'ARRIERE DE BOIS

REGLAGE DE L'HEURE REGLAGE DE L'HEURE 3B = Aiguille 24 Heures 4A = Aiguille BOIS DE SANTAL- Une des plus rare bois dans le
1. Tirez la couronne jusqu’a la (1B) position. 1. Tirez la couronne jusqu‘a la (2C) position. 3 4B = Jour (De la Semaine) monde. C’est le nom pour plusieurs bois tropical,
2. Tournez la couronne pour régler les aiguilles 2. Tournez les aiguilles des heurs/ minutes REGLAGE DU JOUR (3A) 4C = Date notamment pour Santalum album, un arbre a feuil-

des heures et des minutes.

3. Lorsque vous renfoncez la couronne jusqu’a
sa position normale (1A), la trotteuse se met
a tourner.

pour régler I'heure.
3. Repoussez a la position normale.

REGLAGE DE LA DATE
1. Tirez la couronne jusqu‘a la (2B) position.

2. Tournez la couronne dan le sens anti-horaire

pour régler un jour.

*Si la date est réglée entre 9:00 du soir et 1:00

du matin environ, elle ne changera peut-étre
pas le jour suivant.
3. Repoussez a la position normale (2A).

1 Tirez sur la couronne jusqu’a la (3F) position pour
arréter la trotteuse sur 0 (12 heures).

2 Tournez les aiguilles des heures/minutes dans le
sens horaire pour régler un jour.

REGLAGE DE L'HEURE

1 Aprés avoir réglé le jour, réglez les aiguilles des
heures (et 24 heures) et des minutes.

2 Tournez les aiguilles des heures/minutes dans le
sens horaire pour régler I'heure.

3 Apreés avoir réglé I'heure, utilisez un signal horaire
pour synchroniser la montre en renfongant la cou-
ronne jusqu’a sa position normale (3D) pour lancer
la trotteuse.

ENROULEMENT DU RESSORT PRINCIPAL

La montre avec un enroulement automatique peut
aussi étre enroulée a la main par le virage de la
couronne a la position (4D).

Enroulez 15-20 fois et elle commencera a remuer
naturellement aprés l'agiter légerement.

REGLAGE DE L'HEURE

1. Tirez la couronne jusqu‘a la (4F) position.

2. Tournez les aiguilles des heurs/ minutes pour
régler I'heure.

3. Repoussez a la position normale(4D).

2 3

1. Outils requis : pince demi-ronde.

2. Placez le bout de la pince aux deux trous de
I'arriére de bois.

3. Tenez la pince fermement, prudemment la
tournez anti-horaire jus qu’elle se décoince.

lage persistant, quasi parasitaire, la présenté il y a
siecles. Il est utilisé pour baton d’encens dans les
cérémonies religieuses, et les rites mortuaire boud-
dhiste et il est fait comme les articles ornementaux.
L'huile distillée de duramen est beaucoup utilisé
comme un parfum est a un réle médicinal.

BOIS DE SANTAL FONCE- Obtenu d’'un arbre
légumineux (Adenanthera pavonina). Il était proba-
blement almug (algum) dans la bible. Il est utilisé
principalement comme une source de teinture.

LE BOIS INCRUSTE/ LE BOIS SAUVAGE- Un
bois de santal naturel de couleur dual-ton.

POUR AJUSTER LA BANDE DE BOIS
1. Outils requise : 1.4 mm Tournevis
Précision Schraubenzieher.

REGLAGE DE LA DATE (3C)

1 Tirez la couronne jusqu'a la (3E) position.

2 Tournez la couronne dans le sens anti-horaire pour
régler |la date rapidement.

REGLAGE DE LA DATE

1 Tirez la couronne jusqu’a la (4E) position.

2 Tournez la couronne dans le sens anti-horaire
pour régler la date.

3. Repoussez a la position normale (4D).

BOIS DE ROSE- Un bois dur rougeatre ou foncé
Q1_4mm avec un grain fortement marqué. C’est durable et
utilisé dans les cabinets.
2. Placez le tournevis au c6té du mail-
lon, puis décoincez le vis pour extraire
le maillon.

BOIS D’ERABLE- Bois de feuillu, haute densité,

REMARQUE : BOIS D’ i T
a grain fin, texture uniforme, la couleur consistent

* Ne réglez pas la date entre les heures 9:00p.m. et

1 ANALOG-UHR 2 ANALOG-UHR MIT DATUM 3 ANALOGE MULTIFUNKTIONS-UHR

EINSTELLEN DER UHRZEIT

1. Ziehen Sie die Krone heraus in die (1B)
Position.

2. Drehen Sie die Krone mit dem Uhrzeigersinn,
um den Stundenzeiger und den Minutenzeiger
einzustellen.

3. Driicken Sie die Krone in die (1A) Normal-
position

zuruck. Der Sekundenzeiger setzt sich wieder in
Bewegung.

THE ORIGINAL WOODEN WATCH SINCE 1971

Founded in British Columbia, Canada, Tense is one of the pioneers that created the unique
wooden watch. We design and manufacture wooden watches locally because we believe in
producing stellar craftsmanship through a sustainable process and with recycled materials.
Our vision is one of sustainable harvesting that leaves no lasting footprint other than an

aesthetic one.

Tense wooden watches are made from 100% natural wood reclaimed from Africa, America,
' and Canada. We only harvest cast-off wood and never extract directly from living trees. By
reinventing wood scraps that would have been deemed useless and disposed, Tense pro-

| duces one of the most eco-friendly and unique fashion accessories for men and women.

FEATURES
| - Allwatches are designed and manufactured in Canada (Coquitlam BC)

- High grade Japan movement time pieces - stainless steel not plastic movements

- Bands and watch casing made from specifically chosen woods

- All wood are from a sustainable wood process or recycled woods

- Tense has a long history making watches since 1971

- Large selection

EINSTELLEN DER UHRZEIT

1. Ziehen Sie die Krone heraus in die (2C)
Position.

2. Drehen Sie die Krone mit dem Uhrzeiger-
sinn, um den Stundenzeiger und den Minuten-
zeiger einzustellen.

3. Dricken Sie die Krone in die (2A) Normal-
position

zuriick. Der Sekundenzeiger setzt sich wieder
in Bewegung.

EINSTELLEN DES DATUMS

1. Ziehen Sie die Krone heraus in die (2B)
Position.

2. Um das Datum einstellen zu kdnnen, drehen
Sie die Krone entgegen dem Uhrzeigersinn.

3. Drucken Sie die Krone in die (2A) Normal-
position

zuriick. Der Sekundenzeiger setzt sich wieder
in Bewegung.

0:30a.m. La date risque de ne pas basculer
correctement le jour suivant.

3A = Wochentag-Anzeige
3B = 24-Stunden-Anzeige
3C = Datums-Anzeige

EINSTELLEN DES TAGES

1. Ziehen Sie die Krone heraus in die (3F) Position, um
damit den Sekundenzeiger bei 0 (12 Uhr)

anzuhalten.

2. Drehen Sie den Stunden- und den Minutenzeiger im
Uhrzeigersinn, um den Wochentag (3A) einzustellen. Um
den Wochentag einstellen zu kénnen, mussen Sie den
Stundenzeiger jeweils um 24 Stunden pro Tag vorstellen.
Achtung! Stellen Sie den Tag nicht durch das Drehen der
Krone im entgegengesetzten Uhrzeigersinn ein.
EINSTELLEN DER UHRZEIT

1. Nachdem Sie den Tag eingestellt haben, stellen Sie den
Stunden- , den 24-Stunden-, sowie den Minutenzeiger ein.
2. Um die Uhrzeit einzustellen, drehen Sie den Stunden-
und den Minutenzeiger im Uhrzeigersinn.

Durch das Drehen des Minuten-Zeigers, andert sich paral-
lel dazu die (3B) 24-Stunden-Anzeige. Um eine genaue
Einstellung vorzunehmen, stimmen Sie die Uhr anhand
eines Zeitsignals ab.

3. Driicken Sie die Krone in die (3D) Normalposition
zurilick. Der Sekundenzeiger setzt sich wieder in Bewe-

gung.
EINSTELLEN DES DATUMS

1. Ziehen Sie die Krone heraus in die (3E) Position. 2.
Drehen Sie die Krone gegen den Uhrzeigersinn,

um eine Schnelleinstellung der (3C) Datums-Anzeige
vorzunehmen.

3. Driicken Sie die Krone in die (3D) Normalposition
zurtick.

REGLAGE DU JOUR DE LA SEMAINE

1. Tirez aur la couronne jusqu’ a la (4E) position. 3. Remettez le maillon, puis serrez

2. Tournez la couronne dans le sens horaire pour
régler un jour de la semaine.
3. Repoussez a la position normale (4D).

le vis.
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4A = Minutenzeiger
4B = Wochentag
4C = Datum

AUFZUG DER HAUPTFEDER

Das Mechanische Automatik-Uhrwerk lauft durch die
Tragebewegung am Handgelenk von selbst an.

ODER

1. Unsere Automatik-Uhren kénnen auch von Hand auf-
gezogen werden. Drehen Sie die Krone hierzu innerhalb
der (4D) Position im Uhrzeigersinn.

2. Ziehen Sie das Laufwerk mit ca. 15-20 Dreh-Bewe-
gungen auf.

EINSTELLEN DER ZEIT

1. Ziehen Sie die Krone heraus in die (4F) Position.

2. Drehen Sie die Krone im Uhrzeigersinn, um den
Stundenzeiger und den (4A) Minutenzeiger einzustel-
len.

3. Driucken Sie die Krone in die (4D) Normalposition.
Der Sekundenzeiger setzt sich wieder in Bewegung.
EINSTELLUNG DES DATUMS

1. Ziehen Sie die Krone heraus in die (4E) Position.

2. Um das (4C) Datum einzustellen, drehen Sie die
Krone entgegen dem Uhrzeigersinn.

3. Driicken Sie die Krone in die (4D) Normalposition.
Der Sekundenzeiger setzt sich wieder in Bewegung.
EINSTELLEN DES TAGES

1. Ziehen Sie die Krone heraus in die (4E) Position.

2. Drehen Sie die Krone im Uhrzeigersinn um den (4B)
Wochentag einzustellen.

3. Driicken Sie die Krone in die (4D) Normalposition.
Der Sekundenzeiger setzt sich wieder in Bewegung.
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OFFNEN DES GEHAUSEBODENS

1 5 W2 3%

1. Erforderliches Werkzeug: Schmale Spitzzange / Ge-
hausebodendffner

2. Platzieren Sie die Spitzen der Zange in den beiden
Bohrungen, die sich im Geh&useboden befinden.

3. Halten Sie die Zange fest und drehen Sie sie sorgfaltig,
entgegen dem Uhrzeigersinn nach links, bis sich der
Gehauseboden I6st.

ANPASSUNG DES HOLZARMBANDS

°1.4mm

L3

1. Erforderliches Werkzeug:
1.4mm
Prézisions-Schraubenzieher

2. Seitlich der einzelnen
Glieder befindet sich jeweils
eine Schraube. Lésen Sie diese
Schraube mit dem Schrauben-
zieher und nehmen Sie ein/
mehrere Glied/er heraus.

3. Verschrauben Sie nun wieder
die Ubrigen Glieder des Armbands
miteinander.

METRO

G4302D-V G4302s G4302SD

WILLOW

L7000W

SUMMIT

L7000R L7000T

B7305Z

B7305SD

G4101D-SIL

YUKON (MINI)

MS5200R-BLK

d’or avec les patterns clairs. On peut étre travaillé
a un haute degré de détails.

HOLZARTEN

Sandelholz - Sandelhélzer sind in den tropischen
Landern der Welt beheimatet. Das sehr beliebte San-
delholz besitzt eine intensive Farbigkeit mit gekreuz-
ter Maserung, ist sehr fest und alterungsbestéandig.

Rosenholz - ist ein begehrtes und dekoratives Edel-
holz. Es besitzt eine glanzende, rotbraune Farbigkeit
mit feiner Textur, ist sehr hart und strapazierfahig.

Ahornholz - ist durch seine helle Farbigkeit ein viel
verwendetes Edelholz. Es ist feinporig, fest, elastisch
und langlebig.

Butternuss - das Holz des Butternussbaums ist
stabil und gut zu bearbeiten. Die typische honiggelbe
Farbe macht das Holz sehr attraktiv.

Walnuss - durch die lebendigen, wolkenartigen
Strukturen ist Walnussholz ein geschéatztes Edelholz
und eignet sich perfekt fiir den Bau von Holzuhren.

Zebrano - durch die goldbraune Farbe und die
dunkelbraunen Adern ist Zebranoholz ein sehr
dekoratives Edelholz. Es ist sehr hart, stabil und gut
zu bearbeiten.

Bambus - ist langfaserig, sehr leicht und stabil.
Bambus besitzt eine gléanzende, hellbraune Farbe mit
gestreifter Struktur und ist als schnell nachwach-
sender Rohstoff.

G4101DR

G4101G

A AR

M5200RD M5200M M5200W-BLK

COMMOX

B5100I1 B5100RG

B5100DR B5100WM
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WARRANTY

TENSE offers a limited warranty on
defectives in materials and workmanship
for a period of two(2) years after original
purchase from an authorized TENSE dealer.
Any watch developing such a defect within
this period will be repaired or replaced
at our option. This warranty applies to all
parts EXCEPT normal wear and tear, band,
case, crystal, and power cell. Malfunction
or deterioration resulting from accidents,
negligence or misuse is not covered by
Warranty. Opening the case back will void
the warranty.

GARANTIE

Tense offre une garantie limitée
en cas des défauts des matériaux or
fabrication pour une durée de deux
(2) ans aprées l'achat original d’un
distributeur autorisé de TENSE. Toute
la montre mettant au point tel défauts,
a l'intérieur de cette période sera
réparé ou remplacé a notre gré. Cette
garantie applique a tous les parties
sauf usure normal, batteries, cas,
crystal, Boucle, laniéres ou bracelet. Le
dysfonctionnement ou la détérioration

causée par les accidents, négligence

ou l'abus ne sont pas couverts par la
garantie. Ouvrant de la boite d’arriere
compostera la garantie.

GARANTIE

TENSE bietet eine begrenzte Garan-
tie auf Materialdefekte und Verarbei-
tungsqualitat fir einen Zeitraum von
zwei 2 Jahren nach dem urspriingli-
chem Erwerb von einem autorisierten
TENSE-Hé&ndler an. Jede
Uhr, die innerhalb dieses Zeitraums
einen Materialdefekt oder einen Man-
gel an Verarbeitungsqualitat aufzeigt,
wird entweder repariert oder ersetzt.
Diese Garantie trifft auf alle Teile zu,
ausgenommen sind normale Abnut-
zung, das Uhrengehduse, Batterien,
der Verschluss sowie Armbandglieder.
Betriebs- und Funktionsstérungen
oder Zustandsverschlechterungen, re-
sultierend aus Unféllen, Nachlassigkeit
oder Fehlanwendung, sind durch diese
Garantie nicht abgedeckt. Das Offnen
des Gehéduses bewirkt die Aufhebung
und den Verfall jedweder Garantie.

WOOD CARE INSTRUCTIONS

Your wooden watch is a natural wood product and,
even in the most casual lifestyle, will need the same
kind of care any fine wood product requires to prolong
its beauty.

The oil and moisture from your skin enhance the quality
and appearance of the wood. When the watch is not
worn for a long period of time, it is recommended to
apply a small amount of lemon oil to a soft cloth and
gently rub or buff the wood as needed.

AVOID

Do not expose watch to continuous direct sunlight.
With extended exposure, ultraviolet rays can create
hairline cracks. (This is a characteristic of wood and
is not defective) Avoid placing the watch near heat or
air-conditioning outlets. Exposure to extreme tem-
perature variations can damage any fine wood piece,
including variations caused by humidifiers, fireplaces
or space heaters.

WATER RESISTANCE-This watch is splash resist-
ant. It is not recommended to wear the watch in
shower, sauna, or hot tub.

DURABILITY-This watch is made from high quality
materials and will withstand the bumps and jars
normally incurred in daily activities. Avoid strong
shock. Avoid dropping your watch on the ground

or subjecting the watch to severe shock which may
cause malfunction or damage to the watch move-
ment.
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IMPORTANT:

When submitting your Tense Wooden Watch
for warranty consideration, be sure to include
the completed warranty certificate found in
this booklet, and a copy of the sales receipt
provided the receipt details of the item and the
date purchased with your repair. Please note
that blank or incomplete warranty certificates
cannot be accepted as documentation of your
purchase.

IMPORTANT :

Quand vous remettez votre TENSE
montre de bois pour la considération
de garantie, comprend le certificat de
garantie complet qui est trouvée dans
cette brochure avec une copie de facture
de vente qui fournie le détail de I'article
et la date d’achat avec votre réparation
s'il vous plait. Faites attention qu’un
certificat de garantie blanc ou incom-
pléte ne peut étre accepté comme la
documentation de votre achat.

DIRECTIONS POUR ENTRETIEN DU BOIS

Votre montre de bois est un produit de bois naturel et méme pour le
mode de vie la plus décontracté, aura besoin de I'attention que tout
le produit de bois demande pour prolonger sa beauté.

La montre de bois deviendra plus ensorcelante et plus riche en
couleur, tandis que vous la portez. L'huile et la mouillure de votre
peau améliorent la qualité et I'apparence du bois. Quand vous
avez décidé de ne plus porter la montre pour une durée long, il
est recommandé d'appliquer une petite quantité de citron sur un
mou douce et massez lustrez le bois doucement comme il faut.

N’exposez pas la montre a lumiére du soleil qui est constant et di-
rect. Avec une exposition prolongée, les rayons ultraviolets peuvent
créer les petites fissures. (C'est un caractére de bois et nest pas
défective) Evitez de placer la montre prés de chaleur ou les prises
de la climatiser. L'exposition a la variation extréme de température
peut endommager tout le bois délicat, y compris les variations
causée par les humidificateurs, par les foyers ou par les chauffages.

STOCKAGE
Permettre au bois de souffler. Il a besoin de I'exposition a |'air, plutét
que d'étre couvert pour les durées prolongées.

IMPERMEABLE

Cette montre est imperméable (3ATM). Il n’est pas recommandé
de porter la montre dans la douche, au sauna ou en bain &
remous.

Cette montre est faite de matériaux de bonne qualité et résistera
aux protubérances et aux chocs qui encourent normalement
dans les activités quotidiennes. Evitez les chocs forts. Evitez de
faire tomber votre montre sur terre ou de I'exposer aux chocs
sévéres qui peuvent causer le dysfonctionnement ou le dom-
mage au mouvement de la montre.
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SENDING THE WATCH FOR
SERVICE/REPAIR

**Applies to US & Canada only. For
all other countries, please contact
service@tensewatch.com for more
information**

*$14.5 return shipping fee applies for all
warranty repairs.

*$55 and up for all component repairs not
covered by warranty, this include shipping
and handling

*$18 for all battery replacement; this fee
includes shipping and handling

*Payment accepted: Visa/ Master Card
and envelope concealed cash only.

NO CHECKS ACCEPTED

RENDRE LA MONTRE POUR LA SER-
VICE/ LA REPARATION

**Seulement appliqué aux Etats-
Unis et au Canada. Pour tous les au-
tres pays, contactez votre distribu-
teur autorisé locale de TENSE pour
plus d’information s’il vous plait.

* Un frais de transport de $14.5 est
appliqué pour toutes les réparations de
garantie.

*$55+ frais pour la réparation des au-
tres piéces qui ne sont pas couverts par
la garantie, ce frais inclut comprend les
frais de transport et de manutention.
*Le prix de $18 pour tous les remplace-
ments de batterie; ce prix comprend les
frais de transport et de manutention

* Le paiement accepté : Visa/Master
Card et liquide dissimulé dans envel-
oppe seulement. PAS DE CHEQUE.

ANWEISUNGEN ZUR BEHANDLUNG DES HOLZES

Ihre TENSE Holzuhr ist ein natirliches Produkt. Um die
Schonheit des Holzes zu erhalten, ist unabhangig von
Ihrem Lebensstil, genauso wie bei jedem anderen Holz-
Produkt, eine sorgféltige Pflege erforderlich.

PFLEGE

Das Holz und die Farbigkeit Ihrer Uhr wird durch das
ldngere Tragen immer intensiver und schoner. Durch die
nattrlichen Ole der Haut wird das Holz zusatzlich gep-
flegt und es entsteht eine nattrliche, glanzende Patina,
die Ihre Uhr noch schéner wirken lasst. Sollten Sie Ihre
Uhr fir eine l&ngere Zeit nicht tragen, wird empfohlen,
das Holz mit etwas Zitrusdl und einem weichen Tuch, je
nach Gebrauchszustand, einzureiben oder zu polieren.

ZU VERMEIDEN

Bitte setzen Sie Ihre Uhr nicht dauerhaft direktem Son-
nenlicht aus. Wird die Uhr Uber einen l&ngeren Zeitraum
intensiver, ultravioletter Strahlung ausgesetzt, kénnen
Haarrisse im Holz entstehen. (Dies ist eine normale
Eigenschaft von Holz und kein Defekt.)

Bitte bewahren Sie Ihre Uhr nicht in der Nahe von
Heizungs- oder Klimaanlagen auf. Extreme Temperatur-
schwankungen oder Verénderungen der Luftfeuchtig-
keit, durch Raumluftbefeuchter, Kamine oder Heizofen,
koénnen Schaden an Ihrer Holzuhr verursachen.

AUFBEWAHRUNG

Lassen Sie das Holz atmen. Es ist zu empfehlen, Ihre
Holzuhr luftig zu lagern oder aufzubewahren. Eine
Lagerung fur einen ldngeren Zeitraum an einem luft-
dichten Ort ist zu vermeiden.

4A = 8t

4B = IEH

4c = Bt
FEAFTVDEEH

BE#HEZEFIE. Y1—XE4DDOABETET I EICLD
FHTHEYNAZEBLIEDTTRETT,

FIWHIC, V21— % 15EINS20EIFEEULTLE
W, ThLBEBRODLTHERBETERICEEH
LET,

BROEbEA

1. U1-X%Z(4F)5I1EE Y,

2. )31-RZELTHEtE N EAhEET,

3. U1-XZ@EAE (AD)ICR T & HEhEhEh
HERI,

Hf0&bLEH

1. YV21-X%(4E)3|E% 7,

2. )31-X7zRESFHEDICEIL T REWN

RIS SFRIAROREFICHN EabEsE &
BHOBRMICEIDEDSRWIENBDET,

3. JI-X%E@EHUEAD)ICRT & WErnBhEth
HET,

EHOEbEA
1. UL-X%(4E)51E% Y,
2. U1-ZXZEREEIDICEIL T IEE W,

SHIPPING THE WATCH:

*Please ship by National Post only. We do
not accept courier packages (ie.Fedex; UPS
will NOT be accepted).

*Indicate ‘Watch for Repair’ as package con-
tent and a low content value on the Customs
Declaration form (‘the green sticker’) if the
watch is being shipped outside of Canada.
*Do not send in original packaging as it will
not be returned. We highly recommend you
insure your parcel shipment since you are
liable for getting the watch to our service
center.

*Please protect the watch adequately during
shipment. Bubble padded envelope is recom-
mended

For any repairs, returns, or exchanges,
customer MUST contact Tense at 1-604-
525-5633 or service@tensewatch.com
for Return Merchandise

Authorization Number (RMA#).

Tense reserves the right to refuse parcel
if RMA# is not obtained or displayed on
parcel.

TRANSPORT DE LA MONTRE :

*Transportez seulement par National
Post s’il vous plait (nous n’acceptons
pas les paquets courriers)

*Notez ‘La Montre pour réparation’ sur
la forme de Déclaration de Douane (le
badge vert) si la montre est transportée
de hors du Canada.

*N’envoyez pas dans |I'emballage origi-
nal parce qu’il ne sera pas été rendu.
Nous vous recommandons d’assurer
votre paquet parce que vous étes sus-
ceptible pour la réception de la montre
par notre centre de service.

*Vous étes aussi responsable de proté-
ger la montre adéquatement pendant le
transport. (Nous recommandons l'usage
de I'emballage a bulles ou un récipient
fort)
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Diese Uhr ist gegen Spritzwasser geschutzt. Es wird
nicht empfohlen, die Uhr in der Dusche, der Sauna
oder in heiBem Wasser (Badewanne) zu tragen.

Diese Uhr wurde aus Materialien der héchsten
Qualitat gefertigt und ist fir das tagliche Tragen
ausgelegt. Leichte Erschitterungen, wahrend der
normalen téglichen Téatigkeiten, kann die Uhr prob-
lemlos aushalten. Vermeiden Sie Ihre Uhr auf den
Boden fallenzulassen oder die Uhr extremen Schla-
gen und StéBen auszusetzen. Dies kann zu Funk-
tionsstérungen oder Beschadigung des Uhrwerks,
des Gehduses oder des Armbandes fihren.

Fiir alle Reparatur-, Umtausch- und
Riickgabeanliegen, direkt iiber TENSE in
Nordamerika, wird eine Riicksende-Iden-
tifikationsnummer (Return Merchandise
Authorization Number — RMA#) bendétigt.
Kunden KONTAKTIEREN dafiir bitte TENSE
unter der Telefonnummer +1 604-525-5633
(Canada) oder service@tensewatch.com.

Die RMA# muss gut sichtbar auf dem Paket
vermerkt sein. TENSE behalt sich das Recht
vor, unzuordenbare Sendungen abzulehnen.
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BE SURE TO INCLUDE THE FOLLOW-
ING DOCUMENTS:

*Your warranty certificate

*A copy of the sales receipt
*Description of the problem

*Credit Card (Visa/ Master Card only)
number, Expiration Date, & Signature

SEND TO:

Tense Enterprises Inc. Attn: Repair/
Return Dept.

118-1515 Broadway St.

Port Coquitlam, BC

V3C 6M2

Canada

Pour réparation, retour ou échange, le
client doit absolument contacter Tense
au 604-525-5633 ou écrire a service@
tensewatch.com pour obtenir un numéro
d’autorisation de retour.

Tense se réserve le droit de refuser toute
marchandise n’ayant pas obtenu de
numéro d’'autorisation de retour avant
I’envoi, ou s’il n’est pas inscrit sur le colis-
méme.

ASSUREZ D'INCLURE LES DOCUMENTS
SUIVANTS:

*Votre certificat de garantie

*Une copie de facture d'achat

*La description du probleme

*La numéro de carte crédit (Visa ou Master
Card seulement), la date d’expiration, est la
signature.

ENVOYEZ A

Tense Enterprises Inc.
Attn: Repair/ Return Dept.
118-1515 Broadway St.
Port Coquitlam, BC

V3C 6M2

Canada
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WARRANTY CERTIFICATE CERTIFICAT DE GARANTIE GARANTIEURKUNDE RiLZ

Model Number ~ Date of Purchase Phone Number No.DeSere  Date Dachat Numéro De Téléphone ~ Modellummer  Kaufdatum Telefonnummer HnES  ®BEWLH BEES
Owner's Name Email Le Nom De Propriétaire Email Name des Kufers Email B EES )
Address Adresse Adresse R

Retailer's Name & Address Nom Du Marchant et Adresse Name und Adresse des Einzelhandlers CEALOLE

Questions? Need spare parts? Feel Free To Contact Us.

Avez-vous les questions? Avez-vous besoin de piéces de
rechange? Nous vous en prenons de nous joindre.

Haben Sie Fragen? Benotigen Sie Ersatzteile? Bitte
zdgern Sie nicht mit uns in Verbindung zu treten.
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Email/ EFA—)L:
service@tensewatch.com

Visit Our Website/ Venez voir notre site Web:
Besuchen Sie unsere Webseite/ i—AR—Y%ZR3%:
www.tensewatch.com




